
DIMANCHE
6 DECEMBRE

Se lever c’est se 
mettre à l’œuvre…

Jésus nous a enseigné la chose suivante : « Aimez-

vous les uns les autres, comme je vous ai aimés ».

Se mettre à l’œuvre c’est emprunter : 

• Un chemin d’amour plutôt que de haine, 

• Un chemin de paix, plutôt que de conflit.

C’est construire un monde meilleur, où règne la 

fraternité et où l’important c’est le VIVRE 

ENSEMBLE.

Comment peux-tu faire pour 

mieux vivre ensemble ? Au sein de 

ta famille ? Avec les copains ? En 

classe ?

Tu peux allumer la deuxième 

bougie de la couronne de l’Avent.



Préparer le chemin, c’est commencer par procurer à 

l’homme ce qui lui permet d’être humain : sa dignité, son 

pain quotidien, sa part quotidienne d’amour, son travail, sa 

liberté

Il existe des personnages importants 

qui ont fait tout cela tu peux les 

redécouvrir

L’Abbé Pierre
Il s’est mis au service des 

plus pauvres. Durant toute 

sa vie, il s’est occupé des 

sans-abris. Il a fondé les 

disciples d’Emmaüs. 

Mère Térésa
Elle a répandu l’amour 

auprès des pauvres et a 

dit : « Donne tes mains 

pour servir et ton cœur 

pour aimer. ». Elle a fondé 

les sœurs de la charité.

Sœur Emmanuelle
Elle s’est occupée des enfants 

dans les bidonvilles. Elle a dit : 

«Partout et toujours, 

cherche sans te lasser le 

remède qui soulage, sème 

l'espoir : ça vivifie et ton 

amour peut faire des 

miracles. »

Se mettre à 
l’œuvre c’est un 

chemin à préparer

LUNDI 7 DECEMBRE



MARDI
8 DECEMBRE

Préparer un chemin 
c’est abandonner 

certaines choses, se 
poser des 

questions, se 
positionner…

Tu es à un âge où tu vas commencer à faire des choix. 

Un des premiers choix que tu feras, c’est ton 

orientation scolaire. Pour cela tu vas te poser des tas 

de questions, rencontrer différentes personnes. Et ce 

n’est qu’après quelques mois de réflexion que tu vas 

choisir.

Tout au long de ta vie tu vas faire des choix.

Et dans ta vie chrétienne, il te 

faudra aussi faire des choix. 

Comme apprendre à pardonner 

ou demander pardon. Ce n’est pas 

toujours facile.

Ou encore choisir de réagir ou pas 

face aux injustices que tu 

rencontreras.



MERCREDI
9 DECEMBRE

Préparer, 
emprunter un 

chemin c’est aussi 
porter des bagages

Lorsque tu pars en voyage. Tu prépares tes bagages. Tu ne 

peux pas mettre toutes tes affaires dans ta valise. Il te 

faut alors distinguer le superficiel de l’essentiel.

Regarde cette vidéo, qui te 

permettra peut-être de distinguer 

l’essentiel du superficiel dans ta vie : 

https://www.youtube.com/watch?v=

2n7Y9Bc6mGw

https://www.youtube.com/watch?v=2n7Y9Bc6mGw


JEUDI
10 DECEMBRE

Prendre un chemin 
c’est faire confiance à 

Dieu, c’est se 
rappeler de sa 

promesse

Découvre sa promesse avec la phrase suivante :

« A jamais Dieu sera avec nous »

A ton avis dans quelles situations de ta vie Dieu 

est avec toi ? Découvre-le avec le nuage de mots



VENDREDI
11 DECEMBRE

Par la prière tu te 
rapproches de Dieu

Pendant ce temps de l’Avent, tu as pu constater à 

plusieurs reprises, que la prière fait partie du chemin à 

emprunter.

Mais peut-on prier pour n’importe 

quoi ?

Découvre la vidéo ci-après :

https://www.youtube.com/watch?v

=5h7PMpTW4b8&list=PLHvOWY

lxbNVdtKliogW625w-

fObkoUSHK&index=5

https://www.youtube.com/watch?v=5h7PMpTW4b8&list=PLHvOWYlxbNVdtKliogW625w-fObkoUSHK&index=5


SAMEDI
12 DECEMBRE

La deuxième bougie 
nous a permis de 

comprendre que suivre 
Jésus, Dieu finalement 

c’est bouger

Rencontrer Jésus, rencontrer Dieu, c’est comme 

lorsque tu vas à la rencontre d’un ami qui a fait 

plusieurs kilomètres pour venir te voir.

Cela a fait bouger des témoins que nous 

connaissons, comme l’Abbé Pierre … Cela te fait 

bouger toi… En te mettant en chemin tu fais des 

choix, tu distingues l’essentiel du superficiel…

Rencontrer Jésus et Dieu cela se 

fait aussi dans la prière. Pour le 

défi du week-end, fait 3 prières

• Une pour dire PARDON

• Une pour dire MERCI

• Une pour dire S’IL TE PLAIT


